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Taidepsykoterapia — psykoanalyyttinen ndkékulma
-kirja esittelee psykoanalyyttisen taidepsykoterapian
perusteita ja menetelmdd seka yksilétaidepsykotera-
piaa eri ikdryhmien hoidossa. Tdssa kirjassa eritellddn
taideterapian ja taidepsykoterapian kasitteitd ja alan
kehityshistoriaa. Teoreettinen peruspohdinta vie visuaa-
lisen prosessoinnin neuropsykologiaan, mielen ja kuvan s

matriisi -kdsitteeseen ja psykoanalyyttisiin luovuus-

teorioihin. Keskeiset psykoanalyyttiset taidepsykote-

rapian teoriasuuntaukset saavat oman lukunsa, samoin kuin taiteen tekeminen ammatillisen
itseprosessoinnin vdlineend. Kirjan ldhestymistapa ei ole hdiriétasokeskeinen, mutta eri tasot
tulevat huomioiduiksi artikkelien sisalldissd. My0s teoreettisissa luvuissa otetaan huomioon
menetelman erityispiirteet eri tavoin psyykkisesti haavoittuneiden hoidossa.

Taidepsykoterapia — psykoanalyyttinen nikékulma -kirja on tehty alan oppikirjaksi taidepsy-
koterapiaa ja taideterapiaa opiskeleville ja heiddn opettajilleen. Se on suunnattu kaikille psy-
koanalyyttisesta taidepsykoterapiasta kiinnostuneille psykoterapeuteille ja psykoanalyytikoille
ja jo alalla toimiville kollegoille. Kohderyhména ovat my6s muut taideterapiasta kiinnostuneet
ldhialojen ammattilaiset.

Kirjan sisallostd vastaavat suomalaiset ja ulkomaiset taidepsykoterapian, taideterapian ja sen
|dhialojen asiantuntijat. Kirja on syntynyt pitkdan kestdneen teoreettisen ja kliinisen opiskelun,
omakohtaisen kokemisen ja tekemalld oppimisen seurauksena. Pitkdkestoisessa kliinisessa
taidepsykoterapiatydssa ovat taide- ja psykoterapiaprosessit yhdistyneet kullekin kirjan kirjoit-
tajalle henkilokohtaisella tavalla.
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