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EFPP:n Suomen kansallinen verkosto ry:n jasenyhdistyksen Suomen Taideterapiayhdistys

ry:n kannanotto vaihtoehtohoitoja koskeviin saantelytarpeisiin

Suomessa taideterapiakoulutuksia jarjestetdan hyvin erilaisten teorioiden ja uskomusten pohjalta
Koulutusten laajuudet vaihtelevat muutaman paivén seminaareista useamman vuoden kestaviin.
Koska taideterapeutti ei ole nimikesuojattu ammattinimike, lahes kuka tahansa voi kutsua itse&dan
taideterapeutiksi. Mainituista seikoista johtuen potilasturvallisuus on vaarassa.

Suomen Taideterapiayhdistyksen kanta on, etta tarvitaan taideterapiakoulutusten sisallén ja
laajuuden suunnittelua ja valvontaa valtakunnallisella tasolla ja nimikesuoja taideterapeutin

ammatille.

Suomen Taideterapiayhdistys jarjestad taidepsykoterapian ja taideterapian tdydennyskoulutusta
sekda omana toimintana etté yhteistydssa Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittamiskeskus

Palmenian kanssa. Molempien koulutusohjelmien viitekehys on psykodynaaminen.

Suomen Taideterapiayhdistys ry:n mukaan taideterapia ei ole aistimushoito.

Taidepsykoterapia on Suomen Taideterapiayhdistys ry:n maaritelmén mukaan psykoterapian
erityismuoto, jossa vuorovaikutus potilaan ja terapeutin kesken tapahtuu yhdistamalla kuvallinen ja
sanallinen kommunikaatio. Taidepsykoterapiaa toteutetaan kaikkien keskeisten psykoterapian
teoriasuuntausten mukaisesti. Silloin kun taidepsykoterapiaa toteutetaan psykoanalyyttisen
viitekehyksen mukaisesti, se tayttaa kaikki psykoanalyyttisen psykoterapian perusperiaatteet ja

tavoitteet.

Taidepsykoterapiaa toteutetaan seké yksilo- ettd ryhmémuotoisena. Taidepsykoterapeuttina

toimiminen edellyttaa terapeutilta joko yksil6- ja/tai ryhméapsykoterapeutin peruskoulutusta ja



taidepsykoterapian tadydennyskoulutusta. Suomen Taideterapiayhdistys ry:n jarjestdmén
Taidepsykoterapian koulutusohjelman laajuus on 60 op. Taidepsykoterapiaa toteutetaan itsendiseng,
potilaan ensisijaisena terapiamuotona. Asiakas voi saada Kelan myontdmaa kuntoutustukea

hoitoonsa. Taidepsykoterapiamenetelma on integroitavissa myos perheterapiaan.

Taideterapia on psykoterapeuttinen hoitomuoto, jossa vuorovaikutus asiakkaan ja
taideterapeutin valilla tapahtuu yhdistdmalla kuvallinen ja sanallinen kommunikaatio. Taideterapian
tavoitteena on edesauttaa asiakkaan / potilaan luovuutta ja siten psyykkista terveyttd. Téhan siséltyy
muun muassa tunteiden kasittelykyky, itsetuntemus, puhumisen ja keskustelemisen taidot ja

erityisesti ryhmataideterapiassa sosiaaliset taidot.

Taideterapia on yleensa osa asiakkaan kokonaishoitoa ja/tai kuntoutusta, jolloin taideterapeutti
tyoskentelee laékarin johtamassa hoito- tai kuntoutustiimissa. Taideterapiaa toteutetaan yksil6-,
ryhmé- ja perhetaideterapiana. Yksilo- ja ryhméataideterapia ovat yleisimmat toteutusmuodot.
Taideterapian kéyttdalue on taidepsykoterapiaa laajempi, jolloin sen menetelmia voidaan kayttaa
mielenterveyden ja sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisemiseen, edistamaan ja tukemaan lasten ja
nuorten kehitysté seké aikuisten toiminta- ja tydkykya. Sen menetelmét soveltuvat myos

tyonohjaukseen ja tydyhteisojen kehittdmiseen.

Suomen Taideterapiayhdistys ry:n taideterapiakoulutus on sosiaali- ja terveydenhoitoalan amk-
tutkinnon (aikaisemmin erityisammattitutkinnon) suorittaneille suunnattu koulutus, jossa pyritaan
integroimaan psykodynaamisen psykoterapian tukea-antavan lahestymistavan ja taiteen terapeuttiset

ominaisuudet. Koulutusohjelman laajuus on 80 op.

Nakemyksemme mukaan monet luontaishoidot sopivat psyykkisesti terveille ihmisille, jotka
pystyvat kasittelemaan hoitojen herédttdmia tunnekokemuksia mielessaan. Sen sijaan, mita
vaikeammasta ongelmasta on kysymys, sitd korkeammat vaatimukset asetetaan terapeutille /
hoitajalle. Jos vaihtoehtohoito herétt&é esim. varhaisempia traumakokemuksia, vaihtoehtohoitoja
antavilla ei aina ole edellytyksia arvioida hoidon / terapian tarvetta saati kasitell& niita.
Vaihtoehtohoitoja antavilta saattaa puuttua sosiaali- ja terveydenhoitoalan koulutus, joka antaa
valmiudet arvioida ongelman vaikeutta ja ohjata adekvaattiin hoitoon. Heilta puuttuu usein myos
terapiakoulutus, joka mahdollistaisi ongelmien terapeuttisen kasittelyn. Terapiakoulutuksen

saaneella sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisella on valmius myos hoitaa psyykkisié



ongelmia, samoin ndkemyksemme mukaan taidepsykoterapiakoulutuksen saaneella taiteilijalla,
jolla on riittdv& madra sosiaali- ja terveydenhoitoalan koulutusta ja joko ennen

taidepsykoterapiakoulutusta suoritettu tai siihen sisaltyva psykoterapiakoulutus.

Vaihtoehtohoitoja antavilta tulisi mielestamme edellyttaa riittdva méaara sosiaali- ja
terveydenhoitoalan koulutusta. Yhteisty6 sosiaali- terveydenhoitoalan ammattilaisten kanssa on
valttamatontd. Kannatamme lakiesitykseen sisaltyvaa tiettyjé potilasryhmid koskevia rajoituksia ja
yhteistyoté ladkéarin kanssa (kohdat 7.1.3.).
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